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Nuevos enfoques terapéuticos en la
reduccion de los sintomas

La investigacion andaluza probara en el 2010 los beneficios de los
reguladores del estrés oxidativo en las personas afectadas
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Un grupo de investigacion andaluz ha descrito que el uso de compuestos reguladores del
estrés oxidativo pueden mejorar las alteraciones de comportamiento y aprendizaje, asi
como los cambios bioquimicos observadas en el cerebro de ratones afectados por el
sindrome X Fragil, estos interesantes hallazgos justificaria un ensayo piloto de tratamiento
en los pacientes afectados por la patologia que se realizard en 2010.

En la actualidad el sindrome X fragil carece de un tratamiento especifico que normalice el
desarrollo de las personas afectadas. Segun la doctora Yolanda de Diego, directora de esta
investigacion en la que han participado ocho investigadores y ha estado financiada por la
fundacion Conquer Fragile X Foundation de Florida (EEUU), la Foundation Jerome Lejeune de
Paris, el Ministerio de Ciencia e Innonvacién y la Junta de Andalucia; y que se ha
desarrollado desde el afio 2002 en la Fundaciéon IMABIS en el Hospital Carlos Haya de
Malaga, han utilizado un tratamiento con compuestos antioxidantes sobre el modelo de ratén
transgénico afectado por el sindrome y se observa una reversion de la sintomatologia a nivel
celular y bioquimico, asi como a nivel de comportamiento (ansiedad, hiperactividad) y
aprendizaje. Los resultados de la investigacidn se publicaron este afio simultaneamente en
las revistas internacionales Neuropsychopharmacology y Journal Pineal Research.

Para el proximo afio se iniciara, "el ensayo en pacientes, financiado por el Ministerio de
Sanidad, que comprobara si los compuestos antioxidantes serdn en un futuro un tratamiento
especifico y estara abierto a afectados entre 6 a 18 afios de edad, periodo en el que la
sintomatologia suele ser mas significativa, como hiperactividad, trastornos de conducta y
problemas de aprendizaje", dice la doctora.
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